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Foligno (Fulginia, Fulginium o Fulginiae in latino, Fuligni in fulginate) è la terza 
città dell'Umbria, si trova al centro della Valle Umbra ed è attraversata dal 
fiume Topino. Il Comune di Foligno è un comune in provincia di Perugia, e 
conta 57.197 abitanti. 
 
La città di Foligno è il centro commerciale ed industriale più ricco ed 
importante della Valle Umbra ed il principale centro di comunicazioni dell'intera 
regione. 
 

 
Chiostro dell’Abbazia di Sassovivo 

 
È perfettamente collegata a mezzo ferrovia con tutti i principali Centri Italiani e 
la stazione è situata all’inizio del Centro storico, quindi si possono raggiungere 
in pochi minuti tutte le location della Convention; ricordo che Foligno fa parte 
del circuito delle Città dell'Olio.  
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La storia folignate 
 
Età antica  
L'origine protostorica di Foligno risale all'epoca umbra preromana, essendo 
stata la città fondata dagli "Umbri Fulginates".  
La Fulginia umbra (città preromana la cui fondazione risalirebbe al X secolo 
a.C. e di cui si hanno memorie precedenti al 500 a.C.), poi Fulginium romana, 
situata alla biforcazione (diverticulum) dell'antica via Flaminia (che qui si 
divideva in due rami) e allo sbocco del fiume Topino (l'antico Supunna umbro o 
Timea romano) a fondovalle, ha lasciato alla città moderna l'impianto di strade 
rettilinee che si incrociano perpendicolarmente. Le strade sono in rapporto con 
quattro ponti romani tuttora esistenti sull'antico corso del fiume Topino. Dal 
258 a.C. fu prefettura e municipio, dal 254 a.C., iscritto alla tribù Cornelia ed 
ebbe notevole importanza durante l'epoca imperiale.  
Nel 476 fu assoggettata da Odoacre e poi dai Goti dal 493 al 550.  
Successivamente appartenne ai Longobardi che la annessero al Ducato di 
Spoleto e poi ai Franchi.  
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Epoca medioevale  
Divenne, poi, un Libero Comune, riconosciuto ufficialmente dall’imperatore 
Federico I°; al periodo comunale, segui la Signoria della Famiglia Trinci, i cui 
membri ressero la Città come vicari pontifici dal 1310 al 1439, anno in cui 
Foligno fu inclusa direttamente nello Stato della Chiesa, del quale fece parte 
fino all’Unità d’Italia.  
 

 

 
Chiostro di Palazzo Trinci 

 
Nel Trecento e nei primi decenni del Quattrocento, sotto la signoria guelfa dei 
Trinci, Foligno estese i propri confini fino all'Abruzzo. Fu questa un'epoca di 
notevole sviluppo economico per la città, con l'affermazione di manifatture 
legate alla lavorazione del legno, della carta, dei filati, della ceramica e di 
alcuni metalli (fra cui oro e argento).  
 
A Foligno si svolgeva anticamente (dal 20 maggio al 20 luglio di ogni anno dal 
1425 e fino al 1816) una nota fiera, denominata "Fiera dei Soprastanti", alla 
quale accorrevano mercanti da tutta Europa; se vi va, potrete vedere la 
rievocazione domenica 4 settembre 2016.  
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Interno Palazzo Trinci Affreschi di Ottaviano Nelli 

 
Interno Palazzo Trinci Affreschi di Gentile da Fabriano 

 
Giostra della Quintana 
Durante la settimana della Convention, iniziano i festeggiamenti della Giostra 
della Quintana, manifestazione rievocativa conosciuta in tutto il mondo; avrete 
modo di vivere la magia e le atmosfere seicentesche del momento. 
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Non vi dico altro di questo evento, solo l’immagine della nostra Presidente 
Eletta in corteo 
 

 
 
Il Centro di Foligno è stato interamente ristrutturato di recente e 
completamente ripavimentato. 
Oggi, camminare per la nostra Città, è comodo e piacevole. Foligno e i folignati 
Ci aspettano…………… 
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Palazzo Gentili - Spinola 

 
 

DISTANZE IN UMBRIA 

FOLIGNO – ASSISI    KM 15 
FOLIGNO – SPELLO   KM 6 
FOLIGNO – PERUGIA KM 38 
FOLIGNO – CITTA’ DI CASTELLO KM 76 
FOLIGNO – SPOLETO KM 28 
FOLIGNO – TERNI     KM 58 
FOLIGNO – ORVIETO KM 89 
FOLIGNO – AEREOPORTO INT.LE DELL’UMBRIA DI PERUGIA KM 29  
 
DISTANZE NEL DISTRETTO 

FOLIGNO – ROMA KM 158 – 1h 30’ di treno 
FOLIGNO – MILANO KM 484 
FOLIGNO – TORINO KM 583 
FOLIGNO – NAPOLI KM 359 
FOLIGNO – FIRENZE KM 185 
FOLIGNO – BOLOGNA KM 264 
FOLIGNO – PALERMO KM 701 (A MEZZO TRAGHETTO PER NAPOLI) 
FOLIGNO - REGGIO CALABRIA KM 832 
FOLIGNO – CATANIA KM 929  
FOLIGNO – LA VALLETTA (KM 1164) KM 29 DALL’AEREOPORTO DI PERUGIA 
FOLIGNO - SAN MARINO KM 198  


