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Il Kc Messina Zancle riunito per esplorare il mondo ….. 

a tavola della : La sconosciuta Norvegia 

 

La Norvegia, ufficialmente Regno di Norvegia  è uno Stato monarchico di tipo 

costituzionale dell'Europa settentrionale. 

La storia norvegese è profondamente segnata dalla dominazione vichinga, che 

si estese ben presto in tutta l'area settentrionale dell'oceano Atlantico, gettando 

ombre e terrore anche sul mar Mediterraneo. Di grande importanza è la storia 

della Norvegia, che per secoli subì la dominazione della Danimarca e della 

Svezia. L'indipendenza dalla Svezia nel 1905 ha contribuito a creare un forte 

orgoglio nazionale tuttora esistente. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Stato
https://it.wikipedia.org/wiki/Monarchia
https://it.wikipedia.org/wiki/Monarchia_costituzionale
https://it.wikipedia.org/wiki/Europa_settentrionale
https://it.wikipedia.org/wiki/Vichinghi
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_Mediterraneo


La svolta per la Norvegia è arrivata alla fine degli anni sessanta con la 

scoperta del petrolio e del gas naturale, che in breve tempo ha reso la Norvegia 

uno dei Paesi più ricchi del mondo. 

La cucina norvegese (Norsk mat) è l'espressione dell'arte culinaria sviluppata 

in Norvegia. 

La ricchezza ittica del paese rende la Norvegia uno dei più grandi esportatori di 

pesce a livello mondiale. Sotto questo aspetto il salmone norvegese è 

particolarmente rinomato. Per questo motivo, il pesce è entrato nelle abitudini 

alimentari norvegesi, tanto da essere consumato fino a quattro volte alla 

settimana. Viene preparato grigliato, affumicato, marinato o cotto al vapore. 

Tra i piatti più comuni vi è lo gravlaks e il rakfisk, una trota fermentata. Tale 

prodotto è il protagonista dello Smørbrød. 

Alle 20.00 del 25 novembre 2017, immersi nello splendido scenario dei laghi di 

Ganzirri, il KC Messina Zancle si è riunito presso il Ristorante “La 

Napoletana”, dove prima della cena, in un locale separato, ha dato seguito ad 

una convocazione dei soci per discutere sui prossimi eventi del Club, tra i quali 

l’incontro per gli auguri di Natale e sull’evento più importante di dicembre che 

viene dedicato principalmente alla beneficenza. 
 

 
 

Nel corso dell’Assemblea dei soci è stata presa in considerazione ed accettata la 

richiesta di ingresso nel Club di una nuova Socia. 

Nel corso della riunione è stata stabilita nella data del 17 dicembre l’incontro 

per gli “Auguri di Natale” e nel 21 dicembre la data per il “Concerto di Natale a 

cura della Banda della Brigata Meccanizzata Aosta” da tenersi presso il Teatro 

Vittorio Emanuele di Messina. 
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Terminata l’Assemblea tutti a Tavola al fine di scoprire la famosa cucina 

norvegese. 

 

L’incontro, anche stavolta, si è svolto in spensieratezza ed ha riconfermato il 

piacere di stare assieme evidenziando il vero spirito kiwaniano che non è fatto 

solo di formalità ma, principalmente, di aggregazione. 
 

Naturalmente si è gustato un menù a base di prodotti di tipo norvegese con 

l’alternativa di un menù tipico locale . 

Da menzionare il momento in cui è spuntata la torta, dedicata al Cerimoniere 

Placido Restuccia e al WebMaster Franco Schinardi che ha creato negli stessi 

momenti di forte emozione. 

 



 

 

 

Queste serate, che stanno diventando una bella tradizione, riescono in quanto è 

palpabile il piacere che tutti abbiamo di stare assieme. La battuta, l’armonia o 

il brindisi condiscono al meglio l’atmosfera, è stato il commento del nostro 

Presidente Avv. Pietro Luccisano.  

Tengo a precisare che anche questa volta il Kc Messina Zancle ha suggellato il 

patto delle tre “A” :  

Amicizia, Armonia e Appartenenza; 

 

Alcune foto ricordo 

             



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

      

 

Anche questa, sebbene informale, è stata una serata speciale all’insegna della 

simpatia, all’armonia e allo star bene insieme e il tutto grazie all’organizzazione 

creata dal Presidente Avv. Pietro Luccisano. 

 

 

 

Franco Schinardi Webmaster del Kc Messina Zancle 


