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A scuola con... lo spazzolino!




Chi siatho 1foi?

Ti insegneremo perché bisogna lavarsi i
denti....
E ti aiuteremo a farlo nel modo giusto.
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suno i vede Si dIVE tono a giocare a nascundlnu

nella tua bocca e a....
distruggere lo smalto dei dentil

Alla tua eta, ti sei accorto che ti stahno Cadendo
alcuni denti, e te ne stahho spuntando altri..
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(%é cosa Sano { ﬁatféh

|l batterlo € un essere V|vente
Jpiccolissimo, microscopico.

E una sola cellula, capace di
riprodursi e puo vivere ovunque
nell’ambiente: su superfici
Inanimate o animate,
oppure dentro altri esseri viventi.
Nasce, cresce, si nutre e modifica
I’'ambiente che ha intorno.




Non tutti i batteri sono portatori di
malattie. Nel nostro intestino, per
esempio, vivono centinaia di tipi di
batteri che sono utilissimi per il buon
funzionamento del nostro organismo
e addirittura ci difendono dalle
malattie.

Molti batteri, poi, vivono negli oceani
e contribuiscono alla produzione
dell’'ossigeno che respirlamo. Quindi,
alcuni, sono decisamente nostri
amici.




Che cosa fanno i batteri cattioil

» S¢ mangiano lo smalto dec tuol denti:
soua ¢ brineisali nestsomsalili dell ..

» La carie ¢ la malattia dec denti,
Ricondati: pac venine a tallte le eta!!




Anche |1 oalteri cattivi hannc il
lorc allealo.... Ly zies
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1,0 zvucchfre ififatti ¥
il lere Kutrithzrite,
Fiv 1 batbteri catbivi

B¢ hafiffe,
FivU sararifie ferti x
fivtigresit




Come vedi, ci sono tante
immagini di vari cibi:
ognuno di voi dovra dirci quali
tra questi mangia e beve tutti i
giorni,

a casa, a scuola o in vacanza,
con gli amici o dai honni




RIFLETTIAMO...

Come abbiamo detto, l'alleato
numero uno dei batteri cattivi
e lo zucchero.

Lo sapevi che lo zucchero non si
trova solo sotto forma di granelli,
ma si trova anche in molti cibi e
bevande che mangiamo e beviamo
tutti i giorni?
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Se mangiati tutti i giorni, questi

alimenti rappresentano una fonte

eccessiva di zucchero, che, oltre
a far male al nostro organismo,
danneggia anche i nostri denti.




Lorms segrets: lo spazzolino.
Come lo uso?

Fai un bel sorriso davanti allo

specchio.

Appoggia lo spazzolino tra dente e
gengiva sui denti che vedi.

Se hai delle difficolta, fatti aiutare
dalla mamma o dal papa.




Spazzola i tuoi denti
fino in fondo alla tua
bocca senza  mai
staccare lo spazzolino:
in questo modo non
salterai di pulire
nessun dente.




Ricordati: vanno pulite
tutte le facce del dente:
quindi apri bene la bocca
e spazzola anche e
superfici interne, -
procedi come prima:
senza mai allontanare lo
spazzolino.
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deL 2 X 2:

i deNbi VAaNNO
SpazzoLati 2
voLte aL gioINo
per 2 MiNuti
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Quando sarai piu grande, puo capitare
di aver bisogno di mettere
I’apparecchio per i dehti.




|l tuo dentista sa cosa ¢ meglio per te:
Anche |'apparecchio si sporca, e viene
abitato dai batteri cattivil
Un’accurata igiene orale é quindi
fondamentale per non creare problemi futuri
a denti e gengive.
RICORDATI: i denti dritti sono piu facili da
tenere puliti.
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RicapitoLiaMo:

“"REGOLA DEL 2x 2
Quando sei a casa, ricordati di spazzolare i denti
due volte al giorno per due minuti. | minuto per i
denti dell'arcata superiore e 1 minuto per i denti
dell'arcata inferiore. Quando sei a scuola e non
puoi lavarti i denti, sciacquati forte la bocca con
acqua.




RicapitoLiaMo:

COSA METTO SULLO
SPAZZOLINO?

Un dentifricio adatto alla
tua eta




RicapitoLiaMo:

SPUNTINI:

Scegli sempre spuntini sani, come
un frutto di stagione, e
sogtituiscilo alla solita merendina:
ti sentirai piu sazio e farai bene
anche al resto del tuo organismo!




Contatta i dentisti di KIWANIS
che sono amici dei bambini



