Prevenzione
Odontoiatria Infantile



SALUTE ORALE

SALUTE GENERALE

> Puoi aiutare il tuo bambino ad adottare una buona
igiene orale sin da piccolo

» Una bocca sana e importante per la salute e il
benessere complessivo del tuo bambino

» Adottare delle buone abitudini di igiene orale
aiuta ad avere denti sani e un sorriso smagliante
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SALUTE ORALE

SALUTE GENERALE

1. ALIMENTAZIONE

2. SPAZZOLAMENTO

3. FLUORO

4. SIGILLATURE

5. CONTROLLI REGOLARI DAL DENTISTA
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ALIMENTI E DENTI

Tutto cio che ce da sapere
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L I M E N Z I O N E ASSOCIAZIONE
PER LA RICERCA F 1A CULTURA

ODONTOSTOMATOLOGICA

FOOD & DRTNK

THAT DAMAGE YOUR TEETH
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CRUNCH FOOD
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COFFEE/TEA
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STICKY & SWEET CARBONATED DRINK
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SPAZZOLINO corretto

Dimensione e tipo di setola
DENTIFRICIO adatto

Contenuto di Fluoro ridotto
TEMPO minimo

2 Volte/gg, Almeno 2 minuti
TECNICA semplificata

Cerchi/Verticali




SPAZZOLAMENTO, iy

CODIO00y,.

* Lo spazzolamento con un dentifricio al fluoro rimuove la
lacca dalla superficie dei denti e il fluoro mantiene i denti
orti

* | denti da latte sono importanti per un corretto sviluppo e

posizionamento dei denti permanenti. Inizia a lavare i denti
del tuo bambino gia alla comparsa del primo dente

* Il bambino deve spazzolare i denti almeno 2 volte al giorno,
sempre prima di coricarsi

* Scegli un dentifricio con un buon sapore e con livelli di
fluoro adeguati all’eta

* Scegli uno spazzolino da denti adeguato con testina piccola
e setole morbide, da sostituire ogni 3 mesi (prima se le
setole sono rovinate)
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Gel Dentifricio
per Bambini
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smalto dei denti, li rende piti forti e aiutaa
proteggere dalla carie

* || fluoro presente nel dentifricio e nel
colluttorio rafforza i denti ogni giorno. Inoltre, i
dentisti possono applicare vernici ad alta
concentrazione di fluoro per una protezione
dalla carie a lunga durata

e Chiedi informazioni al tuo dentista per capire
= seil tuo bambino abbia necessita di P R




SIGILLATURE

* Procedura preventiva che implica la copertura della super de
dente con un materiale apposito

* Lo scopo e impedire l'infiltrazione dei solchi e quindi la carie sulla
superficie occlusale dei denti posteriori, tipica nei bambini

* Si effettua soprattutto sui primi molari, sono i primi denti che
nascono (6 anni), hanno bisogno di una protezione in piu perché i
bambini non sanno ancora lavarsi i denti autonomamente

* La condizione e che il dente sia erotto completamente e da poco

ATTENZIONE! Non significa che il dente non si possa cariare in

futqrc()j.se I'igiene continua a essere scarsa e se si saltano i controlli
periodici




CONTROLLO PERIODICG&Es
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DAL DENTISTA

* | bambini dovrebbero iniziare ad andare dal
dentista alla comparsa del primo dente

* || dentista ti dara informazioni preziose sui
trattamenti preventivi e sulle buone abitudini di
igiene orale per i bambini




ASSOCIAZIONE
PER LA RICERCA E LA CULTURA
ODONTOSTOMATOLOGICA

g PREZIOSi GOMSiGLI
PER MANTENERE SEMPRE DENT| SAN)

Segui queste semplici regole e fa si che diventino una buona abitudine,
e vedrai che avrai sempre uno §pIENdido Sorriso!

PN

Lo spazzolino dove essore sostituito ogni 2/3 Non avere frotta quando ti lavi | denti: iﬂ
mesl, quando le setole sono rovinate. spazzolali sempre per almeno 2 minuti. ﬁ J

|

Vai a trovare il dentista almeno 2 volte allanno,
potra individuare ¢ curare qualsiasi piccolo
problema.

Usa uno spazzolino morbido, con setole
sintoticho ¢ tostina piccola.

Per non dannegglare lo smalto e le gengive 1 Evita troppi spuntini fuori pasto se fo
ricorda di non spazzolare i denti con forza. spazzolino non & a portata di mano.

Non scegliere Il dentifricio solo per .y‘ ' } R
o :

suo gusto gradevole, ma asslcurati Caramelle e dold si attaccano al denti [,
che contenga fluoro @ che sia il @ sono difficli da rimuovere con lo spazzolino. [\
piu efficace. )
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