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la, nostra scuola aderisce al Progetto Interministeriale Yo S+
"Scuola e salute" che intende promuovere la salute orale

nella programmazione didattica. A tal fine la Scuola si impegna a sviluppare

le conoscenze e le capacita del bambino affinché diventi sempre piti consapevole e partecipe della
propria formazione, condividendo con la Famiglia alcune azioni per la promozione di stili di vita sani.

La scuola La famiglia
si impegna a: si impegna a:

Inserire in tutte
le materie nozioni
ed esperienze utili
alla, conoscenza,
dei fondamenti
della salute orale

Controllare il bambino nelle
manovre di igiene orale e
spazzolamento dopo i pasti

Sostenere il proprio figlio

nei compiti di questo percorso
formativo mettendo in atto

le indicazioni del volantino

“Le buone pratiche per la salute orale
dei vostri bambini - le buone abitudini
nascono in famiglia”

Avere un comportamento
corretto nei riguardi dei propri
denti per dare il giusto esempio

Evitare di mettere in cartella
bibite e snack dolci ed
appiccicosi per la merenda
dell’intervallo e di prediligere
I’assunzione di frutta

e verdura anche a casa

Sviluppare programmi

di educazione alimentare

in accordo con i responsabili
della mensa ed a non
distribuire dolci fuori dai pasti
principali se non in occasioni
speciali e concordate

Collaborare con i professionisti
della sanita del proprio
territorio per promuovere
salute

Non trascurare i controlli dal
proprio odontoiatra di fiducia
per la prevenzione e la cura

@ guadagnare
salute

rendere facili le scelte salutari
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Il sorriso dei nostri bambini
€ un obiettivo da raggiungere insieme



