
   

 

 

 

COME ESSERE UN MODELLO DI VITA 

È l'inizio di un nuovo anno Kiwanis. Quale momento migliore per 
diventare un difensore ancora migliore per i bambini? In questo 
numero di KI Update, mostriamo come potenziare le vostre 
qualità di leadership attraverso alcuni suggerimenti che potrete 
utilizzare sia nel Kiwanis che nella vita privata. Inoltre, 
raccontiamo come la mensa gestita da un club possa cambiare 
la vita di molte persone; presentiamo Art Riley, Presidente del 
Kiwanis International per il 2020-21; scopriremo modi divertenti 
per accogliere nuovi soci; proponiamo alcune idee semplici per 
mantenere la mente sana e attiva in vista della Giornata 
Mondiale della Salute Mentale. 
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ACCETTARE LA CHIAMATA A DIVENTARE 
UN LEADER 

Chi è un leader? Qual è il momento giusto per diventarlo? 
Scoprite cosa dicono alcuni esperti. 
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SVILUPPO DURATURO 

Incontrate il Presidente Internazionale di Kiwanis 2020-21 Art 
Riley, la cui visione per l'anno Kiwanis è anche concepita per 
contribuire a produrre un impatto nel futuro dell’organizzazione. 
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RIFUGIO CULINARIO 

I kiwaniani svizzeri sostengono una cucina gestita da rifugiati 
che offre molto più di un pasto caldo e formazione professionale. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

BENVENUTI NEL CLUB 

Alcuni club Kiwanis trovano modi interessanti per accogliere e 
familiarizzare con i nuovi soci. 
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MANTENETE LA MENTE ATTIVA 

La Giornata Mondiale della Salute Mentale è sabato 10 ottobre. 
Non fatevi sfuggire questi suggerimenti per mantenere la mente 
attiva e sana, anche durante un periodo stressante. 
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